
OKULDA ŞİDDETİ ÖNLEME
(ÖĞRETMENLERE

ÖNERİLER)
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)
ş�ddet�, b�rey�n kend�s�ne, d�ğer
b�r k�ş�ye ya da grup veya
topluluğa yaralama, ölüm,
ps�koloj�k zarar, yoksunluk ya da
gel�ş�m bozukluğuna yol açacak
ya da açma olasılığı yüksek
olacak şek�lde, kasıtlı olarak
f�z�ksel güç ya da kudret
uygulaması ya da bununla tehd�t
etmes� olarak tanımlamaktadır
(DSÖ,2002)

Ş�ddete karışanlar ve tanıklık
edenlere zaman geç�rmeden
yardım sunun. 
Çatışma çözme ve öfke kontrolü
becer�ler�n�z� gel�şt�r�n ve bunları
öğrenc�ler�n�ze de öğret�n. 
Ş�ddete uğrayan ve zarar gören
öğrenc�ler�n�z� d�kkatle d�nley�n. 

ŞİDDETİN TÜRLERİ; 
1. F�z�ksel Ş�ddet 
2. Duygusal veya

sözel/Ps�koloj�k Ş�ddet 
3. C�nsel Ş�ddet 

4. Ekonom�k Ş�ddet 
5. S�ber Ş�ddet /Teknoloj�k

Ş�ddet

ÖNERİLER
Okul yönet�m�n� b�lg�lend�r�n.
Ş�ddete sıfır tolerans
tanıyın.  
Öğrenc�ler�n�zle b�rl�kte
uyulması gereken kurallar
bel�rley�n. 
Ödül ve yaptırımları
bel�rley�n.
Başkalarına saygılı olmaya
teşv�k ed�n. 
Güvenl� b�r sınıf ortamı
yaratın. 
Ş�ddet r�sk�n� azaltıcı okul
pol�t�kalarına destek olun.
Ş�ddet karşıtı programlara
destek olun. 
Model olun. 
Ş�ddet� c�dd�ye alın. 
R�skl� mekanları kontrol
ed�n. 
Cezadan daha çok ödüle yer
ver�n. 
Sınıf yönet�m�nde
öğrenc�ler�n�zle �şb�rl�ğ�
yapın. 
 Öğrenc�ler�n�z�n sosyal ve
arkadaşlık becer�ler�n�
gel�şt�rmeler�ne yardım
ed�n. 

OKULDA ŞİDDETİ
ÖNLEME (ÖĞRETMEN

BROŞÜRÜ)



Araştırmalar göster�yor k� özell�kle
sevg�s�z ve baskıcı b�r ortamda

yet�şen ve ş�ddet yaşayan çocukların
�ler�k� yıllarda toplumda b�rer ş�ddet

uygulayıcısı olma �ht�maller� daha
yüksek!! 

Çocuğa yönel�k ş�ddet,
çocuğun yaşamı ve sağlıklı
b�r şek�lde gel�ş�m�ne zarar
ver�c� n�tel�ktek� bedensel,

duygusal, z�h�nsel, c�nsel ve
ekonom�k açıdan her türlü

�hmal ve �hmalkar davranışı
ve kötü muameley� kapsar. Ş�ddete HAYIR!

ÇOCUĞA YÖNELİK
ŞİDDET NEDİR?

Ebeveynler�n boşanması, tek
ebeveynle yaşama
 Düşük sosyo-ekonom�k düzey 
Ruhsal hastalıklar
Çocuk �hmal ve �st�smarı
A�le �ç� ş�ddet
Savaş ve Doğal afet g�b�
toplumsal travmalar
Ebeveynler�n ve öğrenc�n�n
alkol ya da uyuşturucu
kullanması
 Sık sık okuldan kaçma
Akranları ve ebeveynler�
tarafından redded�lme
A�lede suç �şleyen b�reyler�n
olması 

ŞİDDET GÖSTERMEYE YOL
AÇAN RİSK FAKTÖRLERİ

1.SOSYAL OLARAK İÇİNE
KAPANMA 
2. ŞİDDET MAĞDURU OLMAK 
3. DALGA GEÇİLME VE TACİZE
UĞRAMA DUYGULARI 
4.OKULA İLGİNİN VE AKADEMİK
BAŞARININ DÜŞÜK OLMASI 
5. KONTROL EDİLEMEYEN ÖFKE
6.ÖNCE YAŞANMIŞ ŞİDDET VE
AGRESİF DAVRANIŞ
HİKAYELERİ 
7. FARKLILIKLARA
TOLERANSIN OLMAMASI VE
ÖNYARGILI OLMAK
8. MADDE VE ALKOL KULLANIMI  
9.ÇETELERE BAĞLI OLMA

ŞİDDETİN GELDİĞİNİ
FARK ETMEK


